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SAZETAK

Uvod: Poremecaji koji se razvijaju u ramenu sportasa ukljucenih u bacacke i sportove s
pokretima iznad glave nisu samo akutne ozljede, ve¢ ¢esto odraz kumulativnih mikrostresova
na plocu rasta, koja je anatomski najosjetljivija struktura rastuce kosti. Adolescentni sportasi,
osobito oni u fazi ubrzanog rasta (peak height velocity, PHV), pokazuju poveéanu
biomehani¢ku ranjivost regije ploCe rasta zbog njezine histoloske slabosti i dinami¢nih
hormonalnih promjena u pubertetu. Odbojka, kao sport koji ukljucuje velik broj ponavljajuc¢ih
visokoenergetskih pokreta iznad glave (smec, servis), posebno opterecuje proksimalni

humerus, koji je u ovoj dobnoj skupini jo§ uvijek skeletno nezreo.

Cilj 1 hipoteze: Cilj ovoga istraZivanja bio je metodom magnetske rezonancije (MRI)
morfoloski istraziti i usporediti regiju ploCe rasta proksimalnog dijela humerusa u mladih
asimptomatskih odbojkaSica. U ovom istrazivanju postavljene su dvije hipoteze: (1) ponavljani
pokreti s visokim optere¢enjima u odbojci utjecu na zonu rasta u mladih sportaSica; (2) u
sportaSica ukljucenih u overhead sportove morfoloske karakteristike zone rasta proksimalnog
humerusa dominantnog ekstremiteta razlikuju se od nedominantne strane. Zbog opservacijskog

dizajna obje se provjeravaju na razini statisticke povezanosti.

Metodologija: Uzorak je ukljuc¢ivao 32 aktivne odbojkaSice (dob 13-16 godina;
prosjecna dob 14,34 + 0,97 godina) regrutirane iz Odbojkaskog kluba Mladost Zagreb, sve
asimptomatske 1 bez dokumentirane ozljede ramena u posljednjih 6 mjeseci. MRI snimanja
provedena su na pocetku (M1; n = 32) i na kraju natjecateljske sezone (M2; n = 20; 37,5 %
manje) na uredajima Philips Ingenia i Siemens Magnetom Vida, dok je usporedba s kontrolnom
skupinom (n = 13; prosjecna dob 15,15 £ 1,34 godina) provedena na kraju sezone. Mjerene su
kontinuirane varijable (duzina plo€e rasta / duzina epifizne ploce (EP) i kraniokaudalno
protezanje u Cetiri smjera) te ordinalne varijable (edem koStane srzi, difuzijske promjene, fuzija
ploce rasta). StatistiCka analiza ukljucivala je t-test za zavisne i1 nezavisne uzorke, Wilcoxonov
test predznacenih rangova, Mann—Whitneyjev U-test, Fisherov egzaktni test te Cohenov d (p <

0,05).

Rezultati: Na pocetku sezone razlike u duzini ploce rasta izmedu skupina nije bilo (p =

0,746), dok je razlika u kraniokaudalnoj visini epifize medijalno bila prisutna ve¢ tada (p <



0,001). Prilagodba za kronolosku dob razlike medu skupinama na kraju sezone nije umanjila,
nego ih je neznatno povecala, bududi da je kontrolna skupina bila prosjecno starija. U usporedbi
dominantne i nedominantne ruke na pocetku sezone (M1; n = 32) nekorigiranu razinu
znacCajnosti dosegnula je jedino varijabla kraniokaudala visina epifize anteriorno (dominantna
30,48 + 2,54 mm naspram nedominantna 29,54 + 2,45 mm; p = 0,045; d = 0,37; nakon
Bonferronijeve korekcije p = 0,223), dok razlike u edemu (43,8 % naspram 31,3 %; p = 0,157)
i difuzijskim promjenama (34,4 % naspram 37,5 %; p = 1,000) nisu bile znacajne.
Longitudinalnom analizom (n = 20) zabiljezeno je statisticki znacajno povecanje duzine ploce
rasta dominantne ruke (AX = +2,65 mm; p < 0,001; d = 1,20) te znac¢ajna promjena distribucije
edema, pri ¢emu se udio izrazenog edema (stupanj 2) smanjio s 35,0 % na 10,0 % (p = 0,010).
U odnosu na kontrolnu skupinu (n = 20 naspram n = 13) odbojkasice su na kraju sezone imale
vece izmjerene vrijednosti dviju mjera koje ostaju znacajne 1 nakon Bonferronijeve korekcije.
Duzina EP (p =0,003; d = 1,14), koja se odnosi na plocu rasta i EP KK medijalno (p < 0,001),
koja opisuje kraniokaudalnu visinu epifize, dok je EP KK anteriorno (nekorigirano p = 0,012;
korigirano p = 0,061; d = 0,95) predstavljala trend, bez statisticke znacajnosti. Difuzijske
promjene bile su prisutne u gotovo svih ispitanica u objema skupinama te stoga nisu bile

diskriminativne.

Zakljucak: Rezultati upucuju na povezanost ponavljanih opterecenja kod pokreta iznad
glave s mjerljivim morfoloskim promjenama ploce rasta proksimalnog humerusa adolescentnih
sportasica. MRI je detektirala subklinicke morfoloSke promjene u ispitanica bez simptoma, Sto
upucuje na njezin potencijal kao metode ranog prepoznavanja promjena zone rasta uzrokovanih
usporedba dominantne i nedominantne ruke, kontrolirana za dob, tjelesnu veli¢inu i mjerni
uredaj — dao pretezno negativan rezultat, dok najjace razlike proizlaze iz usporedbe koja je
najviSe optere¢ena konfundiranjem. Prema dostupnoj literaturi, nisu pronadena ranija sustavna

longitudinalna MRI istraZivanja ploce rasta proksimalnog humerusa u mladih odbojkasica.
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